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A Direção da Associação Emília Conceição Babo de acordo com os 

estatutos em vigor vem por este meio submeter à apreciação, discussão e 

votação da Assembleia Geral o Plano de Atividades e Orçamento para o ano 

de 2026.  
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Nota Prévia 

 
 

 

A Associação Emília Conceição Babo apresenta aos seus associados o 

Plano de Atividades e Orçamento, marcado por um momento 

particularmente relevante na vida da instituição.  

Este é o primeiro orçamento elaborado com base em dados históricos 

ajustados ao impacto integral da construção da nova Creche, permitindo 

uma leitura mais rigorosa, transparente e fundamentada da atividade 

económico-financeira da Associação. 

A concretização deste investimento, que totalizou 863.000,00 €, foi um 

marco essencial para ampliarmos a nossa capacidade de resposta. Com ele, 

conseguimos criar 35 novas vagas para utentes na Creche e possibilitar a 

contratação de 7 novos colaboradores, fortalecendo assim a nossa 

equipa e os serviços prestados. Do investimento total: 

• 44% foi comparticipado pela Segurança Social, correspondendo a 

aproximadamente 377.000,00 €; 

• 7% foi comparticipado pelo Município de Amarante, num valor de 

57.156,00 €; 

• Ao nível dos pedidos de restituição de IVA, foram submetidas 

candidaturas no valor aproximado de 78.000,00 €; 

• A comparticipação através de capitais próprios da Associação 

atingiu cerca de 351.000,00 €, representando um esforço financeiro 

significativo, na ordem dos 41% do investimento total. 

Assim, a taxa global de comparticipação de entidades terceiras situou-se 

em cerca de 59%, demonstrando a importância da cooperação 

institucional, mas também o compromisso sólido da Associação Emília 

Conceição Babo na concretização deste projeto estruturante. 

Esta nota introdutória pretende, por isso, enquadrar os principais elementos 

que influenciam o presente relatório de contas, reforçando a transparência 



Plano de Atividades e Orçamento - 2026 
 

Associação Emília Conceição Babo 

3 

da gestão e a responsabilidade assumida na prossecução dos objetivos 

sociais que orientam a missão da nossa instituição. 

O presente orçamento é apresentando tendo como pressupostos o 

valor estimado no Orçamento de Estado para a inflação que se estima em 

2026 de 1,90% e com base na atualização da remuneração mínima 

garantida dos 870 para os 920 euros à qual corresponde uma variação 

relativa de 5,75%. 
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Estrutura de Rendimentos Previsional 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

A rubrica Vendas/Serviços Prestados é composta essencialmente por 

dois grandes eixos: 

- quotas de utilizadores – centro de dia, estima-se que em 2026 

esta valência permita uma receita de 90.808,05 euros, valor este em linha 

com os valores já orçamentados nos exercícios económicos históricos; 

- quotas de utilizadores – Apoio Domiciliário, estima-se que em 

2026 esta valência permita uma receita de 133.729,61 euros, estimando-se 

um crescimento de 1,90 % tendo por base a atividade dos primeiros 10 

meses de atividade de 2025; 

- quotizações e joias, estima-se ainda que em 2026 sejam 

recebidos cerca de 979,46 euros de quotas e joias relativas a angariações 

de novos associados estimando-se uma taxa de crescimento de 1,90% face 

ao ano de 2025; 

- são ainda estimadas outras receitas para o ano de 2026, 

especificamente, o rendimento obtido no valor de 1.563,96 euros da rubrica 

mensalidades /cauções das ajudas técnicas que correspondem à 

cedência (aluguer) de algum equipamento técnico, serviços prestados no 

domicílio no valor de 3.966,76 euros, e ainda, a receita obtida com o 

transporte/transporte para consultas dos utentes da AECB no valor de 

990,47 €, entre outras de valor residual; 

 

Serviços Prestados 
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71/72 - Vendas/Prestações de Serviços 2025 2026

711 - Vendas 21,60 €           22,01 €           

7211 - Quotas dos utilizadores

   Creche -  €              -  €              

   Centro de Dia 89 114,87 €    90 808,05 €    

   Apoio Domiciliário 131 236,13 €  133 729,61 €  

722 - Seguro Anual Creche -  €              

722 - Serv iços Prestados no Domicilio 3 892,80 €      3 966,76 €      

722 - Mensalidades/cauções - ajudas técnicas 1 534,80 €      1 563,96 €      

722 - Transporte/transporte p/ consulta 972,00 €         990,47 €         

722 - Anuidade Educa 4you -  €              

722 - Quotizações e joias 961,20 €         979,46 €         

227 733,40 € 232 060,33 €  

 

 

 

 
 
 

 
 A rubrica subsídios à exploração corresponde aos subsídios a 

receber de diversas entidades que passamos a referir: 

 - Instituto de Segurança Social - a esta entidade estão 

associados os subsídios com os acordos de cooperação relativos às três 

valências desenvolvidas pela AECB, conforme quadro seguinte: 

 

Valências
nº de 

utentes

valor 

unitário do 

acordo de 

coop.

nº de 

meses
sub-total valor total valor total

Creche Feliz 39 531,38 €    12 ####### 248 684,44 €  248 684,44 €  

Creche Feliz Nova 35 531,38 €    12 ####### 223 178,34 €  223 178,34 €  

C. Dia 30 186,92 €    12 67 292,78 € 67 292,78 €    67 292,78 €    

Ap. Dom. 40 373,36 €    12 ####### 179 215,06 €  179 215,06 €  

Comp. Demência SAD 10 87,56 €      12 10 507,20 € 10 507,20 €    10 507,20 €    

Comp. Demência CD 7 43,31 €      12 3 638,04 €   3 638,04 €      3 638,04 €      

Compl. horário >11 hrs 1 966,68 €    12 11 600,16 € 11 600,16 €    11 600,16 €    

Total 744 116,02 € 744 116,02 €  

 

 Conforme se pode constatar o valor dos subsídios estimados 

correspondem a 744.116,02 euros, sendo 471.862,08 euros relativos à 

Creche (sendo que dos 471.862,08 euros estimados, 223.178,34 euros 

correspondem à receita estimada com a nova creche), 67.292,78 euros 

 

Subsídios, doações e legados à exploração 
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relativos ao Centro de Dia e 179.215,06 euros relativos ao Apoio 

Domiciliário. 

    

 Comparticipação por Demência - apoio financeiro adicional 

atribuída à AECB pela Segurança Social para compensar os encargos com a 

prestação de serviços aos utentes com efetivo reconhecimento de demência 

nas valências de Serviço de Apoio Domiciliário e Centro de Dia, no valor de 

respetivamente 10.507,20 euros e 3.638,04 euros. 

  

 À imagem dos anos anteriores esta rubrica contempla uma verba 

denominada Complemento de Horário no valor de 11.600,16 euros 

relativa ao facto de a AECB estar em funcionamento todos os dias da 

semana.  

 

 - Donativos - está prevista a angariação ao longo do ano de 2026 

de 5.278,05 euros de donativos, valor em linha com o verificado nos anos 

anteriores; 

 - Donativos Freguesias – à imagem do já verificado nos anos 

anteriores foi estimada a angariação de 3.000,00 euros de donativos 

atribuídos pelas freguesias da região; 

 - Subsídios Município de Amarante - está prevista a 

contabilização de subsídios no valor de 10.000,00 euros no âmbito de 

candidaturas efetuados em anos anteriores.  

 

75 - Subsídios, doações e legados à exploração 2025 2026

Doações e heranças

   Donativ os 5 179,63 €      5 278,05 €      

   Freguesia de Vila Meã/Trav anca/outras -  €              3 000,00 €      

IEFP/Segurança Social/município

  Municipio de Amarante -  €              10 000,00 €    

Total 5 179,63 €     18 278,05 €    
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Na rubrica outros rendimentos e ganhos foram estimados alguns 

rendimentos inerentes à atividade normal da associação: 

 

78 - Outros rendimentos e ganhos 2025 2026

Rendimentos suplementares

   Consignação de IRS/IVA

     - Valores de Consignação de IRS 5 228,12 €      10 456,24 €    

     - Benef. de 15% IVA Suportado 254,79 €         259,63 €         

   Reembolsos de IVA (Alimentação) 6 917,75 €      7 049,18 €      

   Reembolsos de IVA (obras/outros ativ os fixos) 7 803,71 €      -  €              

   Imputação de Subsídios p/ Inv estimentos 23 614,30 €    23 614,30 €    

43 818,66 €   41 379,35 €    

 

 

- Consignação de IRS/Reembolsos de IVA, correspondente ao 

valor que se estima auferir com a consignação do IRS pelos mecenas 

aquando da entrega da MOD. 3 de IRS que se estima que corresponda em 

2026 a cerca de 10.715,87 euros, verificando-se um aumento significativo 

nesta rubrica em virtude da taxa de consignação de IRS ter aumentado de 

0,5 para 1,00% e do reembolso de IVA relativo à aquisição de bens 

alimentares no valor de 7.049,18 euros; 

 

 

 
 
 

 

 

Outros Rendimentos e Ganhos 
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Estrutura de Gastos Previsional 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
Na rubrica custo das matérias consumidas foram estimados 

gastos no valor de 99.197,44 euros correspondentes aos diferentes géneros 

alimentares utilizados nas refeições dos utilizadores da AECB, estimando-se 

para esta rubrica um aumento na ordem dos 1,90%. 

 

61 - Custo das Merc. Vendidas e Matérias Consumidas 2025 2026

Matérias primas; subsidiárias e de consumo

   Géneros alimentares 95 159,17 €      99 197,44 €    

95 159,17 €      99 197,44 €     

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

Na rubrica serviços especializados foram estimados gastos com 

trabalhos especializados no valor de 7.223,79 euros inerentes aos custos 

com a elaboração de vários serviços de índole técnico. Foram ainda 

estimados custos de conservação e reparação no valor de 22.692,81 

euros, relacionados essencialmente com os gastos de conservação e 

reparação do parque automóvel da AECB, registando-se nesta rubrica uma 

diminuição significativa relativamente aos anos anteriores. 

Para a rubrica outros estima-se o valor de 1.077,10 euros estimando-

se um aumento em relação a 2025 do 1,90%. 

 

 

Custo das Matérias Consumidas 

 

Fornecimentos e Serviços Externos 
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622 - Serviços especializados 2025 2026

   Trabalhos especializados 7 089,10 €        7 223,79 €      

   Vigilância e Segurança 269,70 €           274,82 €         

   Conserv ação e reparação 22 269,68 €      22 692,81 €    

   Honorários -  €                 -  €               

   Outros 1 033,25 €        1 077,10 €      

30 661,73 €      31 268,52 €     
 
 

Na rubrica Materiais está previsto o gasto de 1.501,39 euros em 

Material de Escritório inerentes à atividade normal da AECB, e cerca de 

8.220,53 euros em outros materiais/material didático, valor este 

essencialmente destinado ao apoio à creche. 

 

623 - Materiais 2025 2026

   Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 435,34 €           443,61 €         

   Material de escritório 1 473,40 €        1 501,39 €      

   Outro (Material Didático, jornais e rev istas) 8 067,25 €        8 220,53 €      

9 975,98 €        10 165,53 €     

 

A rubrica energia e fluídos é responsável por gastos na ordem dos 

54.233,80 euros, sendo: 

- 15.090,31 euros relativos a consumos de eletricidade, estimando-

se para esta rubrica um aumento de 1,90 % face ao ano de 2025; 

- 20.235,47 euros relativos ao consumo de combustíveis pelas 

viaturas da AECB, estimando-se também para esta rubrica um aumento na 

ordem dos 1,90% face ao ano anterior;  

 - A rubrica água, tendo em consideração o histórico de custos já 

verificados em 2025 permite estimar para 2026 um gasto de 9.260,01 

euros; 

- É ainda estimado o gasto de 9.647,75 euros na rubrica outros 

fluídos, rubrica esta relacionada essencialmente com o consumo de gás 

que regista um aumento na ordem dos 1,90 %. 

 

624 - Energia e fluidos 2025 2026

   Eletricidade 14 808,94 €      15 090,31 €    

   Combustív eis 19 858,43 €      20 235,74 €    

   Água 9 087,35 €        9 260,01 €      

   Outros Fluidos 9 467,86 €        9 647,75 €      

53 222,57 €      54 233,80 €     
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A rubrica serviços diversos regista estimativas na ordem dos 

22.040,73 euros com os seguintes gastos: 

- comunicação, referente aos gastos com telefone, televisão, 

telemóvel e correios no valor de 1.806,23 euros; 

- seguros, no valor de 6.180,29 euros correspondente aos seguros 

relativos essencialmente à frota automóvel e do edifício (rubrica atualizada 

por força da construção do novo edifício); 

- limpeza higiene e conforto, no valor de 13.490,27 euros 

correspondente aos gastos com a limpeza de todo o edifício e com o serviço 

de lavandaria da AECB. 

 

626 - Serviços diversos 2025 2026

   Rendas e alugueres 420,70 €           428,69 €         

   Comunicação 1 772,56 €        1 806,23 €      

   Seguros 6 065,05 €        6 180,29 €      

   Contencioso e notariado 132,72 €           135,24 €         

   Despesas de representação -  €                 -  €               

   Limpeza, higiene e conforto 13 238,74 €      13 490,27 €    

21 629,76 €      22 040,73 €     

 

 

 

 

 

 

Para ao ano de 2026 não estão previstas alterações significativas no 

número de funcionários da associação, estimando-se um a atualização do 

salário mínimo nacional para o valor de 970,00 euros em vez dos atuais 

920,00 euros, ao qual corresponde a um aumento relativo na ordem dos 

5,75%. Os colaboradores com salários superiores ao salário mínimo 

nacional serão aumentados tendo pra base a já referida taxa de 5,75%, 

sendo certo que a atualização do salário mínimo terá um custo anual para a 

AECB na ordem dos 33.000,00 euros.  

Tendo em consideração este cenário, estimam-se gastos diretos e 

indiretos com remunerações no valor de 54.222,20 euros mensais ao qual 

corresponde o valor anual de 650.666,37 euros. 

 

Gastos com o Pessoal 
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Gastos correspondentes à taxa de 22,30% no valor de 111.036,56 

euros referentes aos encargos com a segurança social dos 

trabalhadores. 

Gastos com seguro de acidentes de trabalho no valor de 6.361,76 

euros e outros gastos no valor de 3.121,76 euros, relacionados com 

vestuário e calçado e medicina do trabalho e higiene e segurança no 

trabalho. 

 

63 - Gastos com o pessoal 2023 2026

   Remunerações do pessoal 460 137,47 €    460 137,47 €  

   Subsídio de Férias 35 004,41 €      35 004,41 €    

   Subsídio de Natal 35 004,41 €      35 004,41 €    

   Encargos s/ remunerações

    Regime normal 111 036,56 €    111 036,56 €  

     Fundo de Garantia 4 979,22 €        

   Seguro de acidentes no t rabalho 6 361,76 €        6 361,76 €      

   Outros gastos com o pessoal

     Vestuário e Calçado -  €                 2 000,00 €      

     Medicina do Trabalho e Hig. Segurança 1 121,76 €        1 121,76 €      

653 645,59 €    650 666,37 €   

 

 

 

 

 

Calculadas conforme DR 25/2009 de 14/09 aplicando as taxas normais 

legais em vigor estimando-se o valor de 84.941,72 euros, sendo que deste 

valor, 45.342,91 euros dizem respeito a depreciações relacionadas com o 

investimento na ampliação da creche. 

 

64 - Gastos de depreciação e de amortização 2025 2026

   At ivos fixos tangíveis 84 941,72 €      84 941,72 €    

84 941,72 €      84 941,72 €     

 

 

 

 

 

 

 

Gastos de depreciações e amortizações 
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Para o ano de 2026 foram estimados juros de financiamentos obtidos 

no valor de 3.238,65 euros, relativos a um financiamento contraído junto do 

Banco Santander Totta no valor de 200.000,00 euros, com um prazo de 

financiamento de 84 meses e uma Taxa Anual Efetiva (TAE) de 2.195 % 

sem período de carência de capital com início em outubro de 2021, 

destinado a financiar a construção da nova creche. 

 

69 - Gastos e Perdas de Financiamento 2025 2026

   Juros de financiamentos Obtidos 7 511,95 €        3 238,65 €      

7 511,95 €        3 238,65 €       
 

 

Custos e Perdas Financeiras 
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Quantificação 
 

Orçamento de Rendimentos e Gastos

    c) Variações nos Inventários da Produção

    e) Subsídios à Exploração

     f) Reversões

    h) Ganhos por Aumentos de Justo Valor

     i) Outros Rendimentos e Ganhos

    j) Juros, Dividendos e Outros Rendimentos Suplementares 

     i) Gastos e Perdas de Financiamento

-  €                           

    h) Outros Gastos e Perdas 2 822,61 €                  

    g) Provisões do Período -  €                           

    c) Gastos com Pessoal

Resultado 76 091,62 €               

Total de Gastos 959 742,13 €             

     f) Perdas por Reduções de Justo Valor

    e) Perdas por Imparidade -  €                           

    d) Gastos de Depreciação e Amortização 84 941,72 €                

650 666,37 €              

    b) Fornecimentos Serviços Externos 118 875,34 €              

99 197,44 €                

2. Gastos

    a) Custo Merc. Vendidas e Mat. Consum.

    d) Trabalhos para a Própria Entidade

41 379,35 €                

-  €                           

Total de Rendimentos

Descrição 2026

22,01 €                       

1. Rendimentos

    a) Vendas 

    b) Prestação de Serviços

3 238,65 €                  

-  €                           

-  €                           

762 394,06 €              

-  €                           

-  €                           

1 035 833,74 €          

232 038,32 €              

 
 

 

As estimativas atrás efectuadas originam um resultado líquido 

positivo de 76.091,26 euros, resultantes de um total de rendimentos de 

1.035.833,74 euros e um nível de gastos de 959.742,13 euros.  

Os resultados líquidos positivos de 76.091,21 euros proporcionam 

meios libertos líquidos na ordem dos 161.033,34 euros, o que nos 

permite saber qual o resultado da associação sem o efeito das 

depreciações, ou seja, sem o efeito de um gasto não desembolsável. 
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Orçamento de 

Investimentos/Desinvestimentos 

 

Orçamento de Inv estimentos

Descrição 2026

Investimentos

 Ativos Fixos Tangíveis -  €                 

  Edifícios e Outras Construções -  €                 

  Equipamento Básico -  €                 

  Equipamento de Transporte 60 000,00 €      

  Equipamento Administrativo -  €                 

  Outros Ativos Fixos 50 000,00 €      

 Ativos Intangíveis

  Propriedade Indust…. -  €                 

 Investimento em Curso

  Diversos -  €                

Total dos Investimentos 110 000,00 €     
 

No que diz respeito a investimentos estão previstos investimentos na 

aquisição de duas viaturas automóveis elétricas e a aquisição de um terreno 

contiguo a AECB. 
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Plano Financeiro Global 
 

Plano Financeiro Global

Descrição 2026

Atividade Corrente

 Receitas Correntes 1 035 833,74 €  

 Gastos Correntes * 874 800,41 €     

 Saldo 161 033,34 €    

Investimento

   Inv estimento 110 000,00 €    

   Desinv estimento -  €                 

Saldo 51 033,34 €      

Correções Negativas

  Subsídios P/ Inv estimentos/Exploração

  Retenções na Fonte -  €                 

  Outros Rendimentos e Ganhos -  €                 

Saldo 51 033,34 €      

Correções Positivas

 Subsidio à Exploração -  €                 

 Outros Gastos e Perdas -  €                 

Saldo 51 033,34 €      

Pagamentos

 Pagamentos Leasing -  €                 

 Amortização de Empréstimos M.L.P. 29 975,83 €      

 Amortização de Empréstimos C.P. -  €                 

 Fornecedores (formação financiada) -  €                 

 Libertação de Cauções (Creche II / Nunanda) 16 795,85 €      

Saldo 4 261,66 €        

Recebimentos

 Dev edores Div ersos (Pares, IEFP) -  €                 

 Pares 2.0 Alarg. Redes Equipamentos Sociais 79 606,54 €      

 Pares 2.0 Alarg. Redes Equipamentos Sociais/Municipio -  €                 

 Empréstimos Contraídos -  €                 

Saldo 83 868,20 €      

Saldo

 Inicial 290 341,33 €     

 Final 374 209,53 €     

* - Os gastos correntes não incluem as amortizações/depreciações e as provisões
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No mapa financeiro global podemos aferir que a atividade corrente da 

associação gera um saldo positivo de 161.033,34 euros.  

- Com o investimento estimado de 110.000,00 euros realizado e pago 

a pronto pagamento; 

- Com a amortização do financiamento de longo prazo no valor de 

29.975,83 euros; 

- Com a libertação da caução/retenções prevista para o ano de 2026 

no valor de 16.795,85 euros; 

ficamos com um saldo positivo de tesouraria na ordem dos 4.261,66 

euros,  

Se a esse valor adicionarmos os cerca de 79.606,54,00 euros a 

receber do PARES, e finalmente considerarmos o impacto do saldo de 

tesouraria que se espera que transite do exercício de 2025 para o exercício 

de 2026 no valor de 290.341,33,00 euros, estima-se que no final de 2026 o 

saldo final ronde os 374.209,53 euros, com a totalidade do investimento 

realizado com a construção da nova creche totalmente pago (fica pendente 

de pagamento o valor correspondente à garantia de obra retido junto da 

empresa Nunanda – Engenharia e Construções, Lda), no valor de 22.394,47 

euros. 

 

Empreitada:

N.º de processo: Desconhecido

Prazo de garantia Montante da Obra Caução Prestada

2 anos 0,00 €

5 anos 559 861,70 € 55 986,17 €

10 anos 0,00 €

Totais: 559 861,70 € 55 986,17 €

Início do período de garantia 16/10/2024

2 anos 5 anos 10 anos Total a liberar

1 15/11/2025 0,00 € 16 795,85 € 0,00 € 16 795,85 € 16 795,85 € 30,0% 39 190,32 €

2 15/11/2026 0,00 € 16 795,85 € 0,00 € 16 795,85 € 33 591,70 € 60,0% 22 394,47 €

3 15/11/2027 8 397,93 € 0,00 € 8 397,93 € 41 989,63 € 75,0% 13 996,54 €

4 15/11/2028 8 397,93 € 0,00 € 8 397,93 € 50 387,55 € 90,0% 5 598,62 €

5 15/11/2029 5 598,62 € 0,00 € 5 598,62 € 55 986,17 € 100,0% 0,00 €

CÁLCULO DA LIBERAÇÃO DE CAUÇÕES 

Plano de Liberação de Garantias

Ano Data limite 
Valor a liberar

Total Liberado Valor Caucionado

Ampliação e Remodelação de um Edifício destinado a Creche 2

 

 

 

Este resultado apesar de francamente positivo tendo em conta a 

conjuntura atual é fundamental garantir o financiamento do novo projeto 

com recurso a capitais próprios diminuindo a exposição da AECB a 

empréstimos bancários. 
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Plano de Atividades 
.Calendariza

ção 

Data  Descrição da 

Atividade 

Objetivos Valências 

 

Janeiro 

 

1 a 31 

 

Comemorar as 

Janeiras e os Reis 

Cantar as janeiras 

 

• Promover as relações interpessoais e a 

sociabilização; 

• Proporcionar momentos de diversão. 

• Centro de Dia 

• Creche 

• Serviço de 

Apoio 

Domiciliário 

(SAD) 

Janeiro 6 Dia de reis 

 

• Promover relações interpessoais e a 

socialização; 

• Proporcionar momentos de convívio; 

• Valorização da tradição; Estimulação 

da motricidade fina e da criatividade. 

• Centro de Dia 

• Creche 

 

 

Fevereiro 03 Dia de São Brás: 

Visita à capela de 

São Brás e à sua 

respetiva festa. 

• Valorização da tradição e do convívio 

com a comunidade. 

• Centro de Dia 

Fevereiro 13 Carnaval  

 

Desfile de 

carnaval - 

Externato 

• Promover as relações interpessoais e a 

sociabilização; 

• Proporcionar momentos de diversão. 

• Vivenciar a época carnavalesca. 

 

• Creche 

• Centro de Dia 

• SAD 

Fevereiro  

 

 

 

13 Dia dos 

namorados 

 

• Sensibilizar para os afetos o respeito e 

amizade 

• Explorar diferentes formas de mostrar 

afeto, amizade e amor. 

• Promover a criatividade ao mesmo 

tempo que se faz alusão ao dia e à 

importância que lhe é dada.  

• Estimulação cognitiva. 

• Creche 

• Centro de Dia 

• SAD 

Fevereiro 20 Sessão de 

esclarecimento 

 

• Orientar os pais para a educação dos 

seus filhos; 

• Avaliação do plano individual nº1; 

• Plano individual nº2; 

• Creche 

 

Março 6 Dia internacional 

da mulher 

 

• Promover as relações interpessoais e a 

sociabilização 

• Valorização do percurso historicamente 

feito pelas mulheres e fomento da 

autoestima das utentes.  

• Estimulação cognitiva. 

• Creche 

• Centro de Dia 

 

 

Março 

 

19 

Dia do pai 

 
• Promover as relações interpessoais e a 

sociabilização 

• Envolver os pais nas atividades da 

creche 

• Valorizar os laços familiares 

• Centro de Dia 

• SAD 

• Creche 
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Março 

 

 

23 

Equinócio da 

Primavera/ Dia 

Mundial da 

Árvore 

 

• Sensibilizar as crianças para as 

questões ambientais. 

• Preservar a natureza; 

• Conhecer os benefícios que a árvore 

oferece aos humanos. 

• Responsabilizar pela manutenção das 

plantações 

• Observar as modificações da natureza 

com a chegada da primavera 

• Sensibilizar a criança para a observação 

da transformação da natureza. 

 

• Creche 

Março 29 Dia da madrinha 

 
• Fortalecer os laços familiares. • Creche 

 

Abril A 

Definir 

Feirão da Páscoa • Incentivar as relações interpessoais 

com a Comunidade. 

• Centro de Dia 

Abril 2 Comemoração da 

Páscoa 

 

• Fortalecer os laços familiares 

• Promover a celebração desta quadra 

• Promover e valorizar as tradições da 

páscoa 

• Creche 

• Centro de Dia 

 

Abril 6 Dia Mundial da 

Atividade Física: 

Torneio de Boccia 

• Promover o interesse pela atividade 

física; proporcionar um momento de 

lazer com os utentes do Centro Social e 

Paroquial do Divino Salvador de Real. 

• Centro de Dia 

Abril 24 Dia Maluco • Promover as relações interpessoais e a 

sociabilização; 

• Proporcionar momentos de diversão; 

• Creche 

• SAD 

Abril 30 Sessão de 

esclarecimento  

 

• Orientar os pais para a educação dos 

seus filhos;  

• Creche 

 

 

Maio 

 

 

4 

Dia da mãe 

 
• Promover as relações interpessoais e a 

sociabilização 

• Envolver as mães nas atividades da 

creche 

• Sensibilizar para a relação mãe filho 

• Proporcionar momentos de convívio, 

comemoração e alegria 

• Fortalecer os laços familiares. 

• Creche 

• Centro de Dia 

• SAD 

 

 

Junho 

 

 

1 a 5 

Semana da 

criança 

Dia Mundial da 

Criança 

 

• Promover as relações interpessoais e a 

sociabilização; 

• Promover o convívio 

• Proporcionar momentos de alegria e 

diversão 

• Valorizar a criança como ser único e 

individual 

 

• Creche 

• Centro de Dia 

 

Junho A 

definir 

Santos 

populares: 

Decoração Junina. 

• Promover a criatividade; Valorização 

das tradições. 

• Centro de 

Dia 
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• SAD 

Junho A 

definir 

Passeio a 

Fátima. 

• Proporcionar atividades de cariz 

religioso, bem como de Lazer e 

Convívio. 

• Centro de Dia 

• SAD 

Junho   

A 

definir 

Verão Canções, 

histórias e 

decoração. 

Ensaios para a 

festa de fim de 

ano 

• Compreender as transformações que 

ocorrem no verão 

• Creche 

 

Julho 

 

4 

 

Festa fim de ano  

 

• Promover o envolvimento entre a 

Creche e as Famílias; 

• Partilha dos diferentes momentos 

vividos na Creche ao longo do ano 

letivo; 

• Apresentação de canções e/ou 

dança; 

• Entrega da capa dos trabalhos do 

ano letivo; 

• Entrega dos diplomas aos finalistas; 
 

• Centro de Dia 

• Creche 

• SAD  

Julho 17 Reunião de pais • Avaliação do PI 

• Renovação de matrículas 

• Creche 

 

Julho 24 Dia Mundial dos 

Avós 
• Promoção dum momento de lazer. 

•  Valorização do papel dos avós. 

• Centro de Dia  

• SAD 

Agosto De 1 a 

31  

Férias de Verão • Proporcionar momentos de convívio e 

promover o contato com o exterior. 

• Centro de 

Dia; 

• SAD 

Agosto 7 Passeio fim de 

ano 
• Promover momentos de diversão e 

bem-estar entre crianças, pai e 

funcionários; 

• Creche 

 

 

Setembro 

 

1 

 

Receção aos 

alunos da Creche 

 

• Receber as crianças de uma forma 

acolhedora; 

• Transmitir segurança aos pais e alunos 

à chegada; 

• Receber os pais de forma a ir de 

encontro às suas dúvidas e 

expectativas. 

• Creche 

 

Setembro A 

definir 

Reunião de pais 

 
• Fornecer informações sobre o 

funcionamento da creche; 

• Conhecer o pessoal docente e não 

docente; 

• Apresentação do plano anual de 

atividades; 

• Partilha do plano individual 

• Creche 

 

Outubro 

 

1 

Dia mundial do 

Idoso 

 

Comemoração do 

• Incentivar as crianças na ajuda ao 

idoso; 

• Promover as relações interpessoais e a 

sociabilização; 

• Centro de Dia 

• Creche 

• SAD 
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aniversário da 

AECB 

Outubro A 

definir 
Outono 

 

• Observar as modificações da natureza 

com a chegada do outono 

• Sensibilizar a criança para a observação 

da transformação da natureza. 

• Creche 

 

Outubro 

 

26 a 

30 

 

Concurso/exposiç

ão de abóboras/ 

Feira de outono. 

Dia das Bruxas 

• Proporcionar um ambiente 

característico do dia das bruxas; 

• Festejar o outono; 

• Incentivar a participação dos pais. 

• Creche 

• Centro de Dia 

 

Novembro 02 Pão por Deus: 

“Barraca do Pão 

por Deus”. 

• Promover valores como: Solidariedade, 

Partilha, Respeito e Empatia; Incentivar 

as relações interpessoais com a 

Comunidade e as suas problemáticas. 

• Centro de Dia 

 

Novembro 

 

11 

 

Magusto/Dia de 

S. Martinho 

 

 

• Promover as relações interpessoais e a 

sociabilização; 

• Reviver a tradição do Magusto 

• Conhecer a lenda de S. Martinho; 

• Incentivar as crianças a partilhar 

• Permitir o contacto com o fruto da 

época - castanha 

• Centro de Dia 

• Creche 

• SAD 

 

Novembro 

 

20 

 

Dia Nacional do 

pijama 

 

• Participar numa iniciativa nacional e 

educativa; 

• Sensibilizar as crianças para a 

solidariedade; 

• Centro de Dia 

• Creche 

• SAD 

Dezembro  Início da época 

natalícia 

 

Calendário do 

advento 

 

 

• Festejar o Natal e a sua importância nas 

nossas vidas com toda a comunidade 

• Sensibilização das famílias para este 

gesto; 

• Recolha de objetos para a campanha 

com tema/destinatários a designar 

• Valorizar e promover o interesse e 

conhecimento nas tradições natalícias 

da comunidade; 

• Centro de Dia 

• Creche 

 

Dezembro 5 Festa de Natal • Promoção da confraternização 

Natalícia e valorização da tradição. 

• Centro de Dia 

• Creche 

• SAD 

Dezembro 21 Solstício de 

Inverno 

• Promover a criatividade; 

• Observar as modificações da natureza 

com a chegada do inverno 

• Sensibilizar para a observação da 

transformação da natureza. 

• Creche 

A definir  Formação dos 

colaboradores 

• Dotar todos os colaboradores de 

formação adequada ao seu posto de 

trabalho; 

• Melhoria contínua dos serviços a 

prestar. 

• Centro de Dia 

• Creche 

• SAD 

 


